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Thip khép

Rheumatoid arthritis (Vietnamese)

Tai liéu nay dugc soan thio danh cho ngudi bi thip khép. Tai li¢u I nhing théng tin phé
quat giap quy vi hi€u bénh anh hudng thé nao va tai sao lai quan trong viéc chira trj sém.

Tai liéu nay cang hudng din nhiing diéu gi quy vi c6 thé lam dugc dé tri liéu thip khap.

Thap khép la gi?

Thip khép (RA) la bénh ty khéng gay dau khép va sung
khép. Chiic ning binh thudng ctia hé mién nhiém trong co
thé la chénglai céc viém nhiém dé git cho ngusi ta manh
khoe. Trong trudng hop bénh ty khéng, hé théng mién nhiém
bit ddu tdn cong cic mé manh khoe. Trong trudng hgp bénh
RA, muc tiéu tdn c6ng ctia hé théng mién nhiém la 16p mang
bao phu cic khép xuong, gy viém khép va t6n thuong khép.
RA thudng bi & cdc khdp nhé hon nhu 1a khép xuong ban tay
va khép xuong ngén chin. Tuy vy cdc khép to hon nhu la
xuong hong va ddu goi cang c6 thé bi bénh.

Triéu chiing bénh nhu thé nao?

Tri¢u chiing bénh RA khéc nhau & méi ngudi. Nhing tri¢u
chiing phé bién la:

o dau khép, sung tdy, va s& vao khdp théy té nhic

e cim thdy cting khdp, nhit a vio budi sing

e cung mét khép xuong & hai bén co thé bi dau.

Nguyén nhan giy bénh la gi?

Khéng ai biét r6 nguyén nhin nao giy bénh RA. Nhung pho

bién la nhitng ngusi hat thude va/hodc gia dinh c6 tién st bi

bénh RA.

Phat hién bénh thé nao?

Béc si chdn bénh RA tif cdc tri¢u chiing, kham bénh va lam

céc xét nghiém khic nhau. Nhu la:

o tht mdu dé€ kiém tra viém

o thit méu dé x4c dinh yéu t6 giy phong thip (rheumatoid
factor). Néu xét nghiém nay cho két qua 4m tinh khong
c6 nghia la quy vi khong bi thdp khép, nhét la trong thoi
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ky dau RA. Ct 10 ngusi lam xét nghiém nay thi ¢6 téi hai
ngudi khong bao git cho két qua duong tinh.

o Chuyp x-ray d¢ kiém tra t6n thuong khép do bénh gay ra.
Thé nhung hiém khi thdy nhiing biéu hién khac biét 6 khép
nhit |4 trong thoi ky ddu RA.

Cé thé kho phét hién bénh va viéc chin tri ding bénh c6 thé
phéi mit nhiéu thdi gian vi nhing triéu chitng bénh RA ¢6
thé giéng nhu cic loai bénh khép khéc. Néu béc s nghi ngo
dé labénh RA thi quy vi nén dugc gidi thiéu t6i bic si chuyén
khoa thip khép.

D6i pho v6i bénh thé nao?

Néu dugc phat hién s6m va ¢6 phuong phép chita tri ding,
phén nhiéu nhing nguei bi RA ¢6 thé van tiép tuc doi séng
tron ven va ning dong. Tuy vdy, qua trinh phat bénh RA
dién tién & moéi ngusi moéi khac khong ¢ hai trusng hop nao
giéng hét nhau ci. Nhiéu ngudi bi RA thdy bi nhitng dot ‘dot
phat;, ttic Ia nhiing khodng thoi gian cdc khdp viém ning va
dau nhtc hon nhiing lac khic. Diéu nay 6 thé xay ra khong
c6 nguyén nhén nio ro rang. Thudng tiép sau cic dgt ‘doc
phat’ la nhiéu thang hoic ¢6 khi t6i nhiéu nim lai thdy chi bi
viém nhe. RA ¢6 thé giy t6n thuong khép vinh vién va gay di
dang khép, nhit a trong nhiing nim dau bi bénh. Tin muing
la viéc phét hién bénh sém va chia tri kip thoi cho thdy gidi
han dugc t6n thuong khép loai nay.

C6 cich gi chita khoi bénh RA hay khong?

Hién tai khong c6 cach gi chita khoi duge bénh RA. Tuy véy
céc phuong phap chita bénh trong 20 nim qua da cang ngay
cang cho két qué khé quan véi thuéc mdi cong hi¢u cuc ky t6t
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cho nhiing ngudi bi RA trong giai doan d4u. Hay canh giac
v6i nhiing san phdm hodc tri liéu tuyén bé ring c6 thé chia

khoi bénh RA.

Nhiing di€u trj hién c6 cho bénh RA la gi?

Béc si chuyén khoa khép sé chi dinh phuong phép diéu tr
tuong tng véi triéu chiing bénh va tinh trang ning nhe cta
bénh. Khéng cé cich ndo du dodn dugc phuong phép diéu tri
nao la t6t nhét cho trudng hop ctia quy vi. Bac si c6 thé phai
thit nhiéu phuong phap khéc nhau truée khi biét cach nao
phit hgp cho quy vi va c6 thé bao gom:

¢ Dung thudc, nhu la

- Cacloai thudc chéng viém khong c6 chét kich thich
stéroi (NSAID)

- uéng hoic tiém thudc nhém corticosteroid

- thuéc di¢u chinh theo bénh thuéc nhém chéng viém
khép (DMARD)

- thuéc sinh hoc DMARD, nhu la cdc loai thuéc gom cé
thanh phin ¢6 lip mé buéu (TNF).

Muén biét thém chi tiét xem Thong tin vé Thudc cho Bénh nhin
do Co quan Chuyén mén vé Thip khdp phat hanh hodc doc tai
liéu huéng dan Medicines and arthritis (Thudc va thip khdp).

e thé duc git cho cac khdp xuong déo dai va co bip co thé
dugc manh khoée. Cé thé hitu dung viéc dén gip nhan vién
vat ly tri liéu d€ ¢6 1oi khuyén. Xem ti liéu huéng dan
Exercise and RA (Thé dyc va RA) va Working with your
healthcare team (Phéi hgp vdi nhém chim séc y té).

Toi c6 thé lam gi dugc?

Téi gap béc si chuyén khoa khép cang sém cang tot.

Béc si chuyén khoa khdp 6 thé chén tri bénh RA va bio dam
cho quy vi dugc diéu tri ding mitc. Néu quy vi bi RA va chua
gip béc si chuyén khoa khép, hay xin bac si cho gidy gidi thiéu
tdi béc si chuyén khoa. Xem tai liéu hudng dan Working with
your healthcare team (Phéi hgp vdi nhém chim séc y té).

Tim hi€u thém v€ OA va tham gia tich cuc vao qua trinh
tri bénh. Khong phai tit ca cic thong tin quy vi doc dugc
hoic nghe ngudi ta n6i déu déng tin cdy cho nén luén lu6én
hoi y kién béc st hoic nhém nhan vién chim séc y té vé nhiing
céch tri liéu ma quy vi dy dinh sé tht xem sao. Dudi diy c6
liét ké nhitng nguén thong tin tin ciy dé€ tim hiéu thém chi
tiét. Cc khéa hoc vé ty chim séc ban thin nhim gitp quy

vi ning cao ky ning dé tich cyc tham gia v6i nhém nhén vién
chim sécy té ctia minh. Lién lac v6i Trung tAim Hudng dan vé
Thip khép (Arthritis Office) tai dia phuong dé biét thém chi

tiét vé cdc khoa hoc nay.

Hoc héi nhitng cich trj dau. Xem tai liéu hudng dan Dealing
with pain (Déi phé vdi su dan don).

S6ng doi s6ng manh khoe. Ning vin dong than thé, in
udng lanh manh, cai thuéc va gidm cing thing tinh than dé
ting cuong stic khoe toan dién va doi séngan lanh. Xem tai
liéu huéng dan Exercise and RA (Thé duc va RA) va Healthy
eating (An uéng lanh manb).

Hoc héi nhitng cich bao vé khép va doi phé véi tinh trang
mét méi. Xem tii liéu hudng dan Saving energy (Tiét kiém
nang lugng).

Chép nhén nhitng trang théi tinh cim ctia ban thin va tim
ndi hé trg. Vi hién nay khong cé phuong cich nao chita khoi
bénh OA, di¢u ty nhién 1A ngudi ta cim théy s¢ hai, buc boi,
buén ba va déi khi con tic gidn. Hay canh gidc v6i nhiing
trang thai tinh cdm nay va hay tim kiém sy hé trg néu cam
thiy doi séng hang ngay ctia minh dang bi nhiing trang thai
tinh cdm d6 chi phéi. Xem tai liéu hudng dan Arthritis and
emotions (Thip khop va tinh cim).

LIEN LAC VOI TRUNG TAM HUONG DAN VE

THAP KHOP TAI PIA PHUONG DBE CO THEM CAC
TAI LIEU HUGNG DAN KHAC VE THAP KHOP.

Tim hiéu thém vé RA va cic phuong phép diéu tri.

Gip bac s1 chuyén khoa vé khép cang sém cang tét.
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