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Viém xuong khép

Osteoarthritis (Vietnamese)

Tai liéu nay dugc soan thio danh cho ngudi bi bénh viem xuwong khép. Tai liéu la nhing
théng tin phé quat giip moi ngudi hi€u nhing anh hudng cta viém xuong khép téi ngusi

bénh va nhiing gi ¢6 thé lam dé diéu uri.

Viém xuvong khép la gi ?

Bénh viém xuong khép (Osteoarthritis, goi tit la OA) la bénh
anh hudng tdi cic khdp xuong. Khép xuong binh thudng 1a
noi du céc khic xuong dugc 16p sun bao boc. Lép sun nay ¢6
chttc ning gitt cho khép xuong chuyén dong tron tru va lam
nhi¢m vu bao vé cdc diu khép xuong. Khi bi bénh OA, 16p
sun bi mai mon va mong di. Vi thé, cdc diu khép xuong bi
mét 16p bao vé, cic khép mét kha ning chuyén dong tron tru.
Bénh OA phin nhiéu x4y ra & ngudi tit 45 tuéi trd [én, nhung
c6 thé da ¢6 mam mdng tvi khi tudi tré. Bénh viém xuong
khép khéc v6i bénh loang xuong. Bénh loang xuong la khi
xuong trd nén gion va bi x6p moéng lam cho xuong tré nén dé

bi gay hon binh thuong.

Triéu ching bénh nhu thé nao?

Triéu chiing bénh OA thé hién méi ngusi moéi khac. Triéu
chiing ctia mét ngudi tiy thude ché khép xuong nao bi tén
thuong. Xu huéng phé bién la OA phét bénh t tit trong
nhiéu thang hodc c6 khi téi nhi¢u nim. Tri¢u ching thong
thudng la cdm thiy dau va cting khdp. Cam théy dau nhét la
sau khi nghi ngoi hoidc sau mét thdi gian tinh tai khong cé
st van dong khép. Nhiing triéu chiing nay dnh hudng téi kha
ning hoat dong trong doi séng hang ngay nhu la di lai, lén
xudng ciu thang va khi phai vin m& nip chai lo.

Nguyén nhan giy bénh do dau?

Trong nhiéu trudng hop, khong ré nguyén nhan gay bénh [a
do dau. Cic nghién cttu cho théy ¢6 nhiing hién tugng c6 thé
lam cho ngu¢i ta ¢6 nhiéu nguy co phat bénh OA 6 mét s6
khép nhat dinh, nhu la:

o dau géi: do béo phi, do ddu goi da tiing bi thuong tich, do
trong viéc lam phéi quy trén diu goi, phai leo treo hoidc ngoi

x6m

e xuong hong: do béo phi, do xuwong hong da tiing bi thuong
tich, do trong viéc lam phai khuan véc ning (ké ca nghé
néng)

e xuong ban tay: tién st gia dinh ¢ bénh OA.

Lam sao phét hién bénh?

Béc si phdt hién bénh bing cdch xem xét cic triéu chiing va
khdm bénh. Hinh chup x-ray ¢6 thé cho thdy nhiing ché cic
khép bi hep lai va nhiing ché khép bi bién dang. Tuy nhién
béc st khong thé nao dya vao hinh chup x-ray dé cho biét
bénh sé tién trién ra sao trong tuong lai. Hinh chup x-ray cho
thdy c6 t6n thuong khép khong phai luc nao cing c6 nghia la
quy vi sé bi dau nhiéu hoic gip nhi¢u khé khan. Mit khéc ¢6
thé quy vi van bi dau khép ning méc dau hinh chyp x-ray van
binh thuéng. Thit méu chi ¢6 thé ¢6 tic dung dé loai trir cac
dang bénh khép khac ma thoi.

Tinh trang ctia t6i sé ra sao?

Anh huéng ctia OA d6i véi hoat dong va phong céch doi
s6ng hang ngay I¢ thudc vao ché khép nao bi bénh. Tuy nhién
phan déng ngusi bi bénh OA déu 6 kha ning phuc héi stic
khoe tich cyc. Nhi¢u ngudi bi bénh OA nhe va sé khong

dnh huéng gi nhié¢u lim. Bénh OA & xuong hong va dau géi
hiém khi bién chuyén t6i mic lam ngudi ta khong di lai duoc,
nhung néu xdy ra nhu vy thi bién phap gidi phau thay khép
thudng dem lai két qué khi quan.

C6 cich gi chita khéi bénh OA hay khong?

Hién tai chua c6 cich gi chita khoi bénh OA. Tuy cac bién
phap chia tri ¢6 thé Jam gidm cic triéu chiing, quy vi nén
canh gidc véi cac sin phdm hoic tri liéu tuyén bd ¢6 thé chita

khoi bénh OA.
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Nhitng diéu trj hién c6 cho bénh OA la gi?

C6 nhiéu cach diéu tri bénh OA khic nhau tuy theo ché
khép ndo bi t6n thuong va tinh trang ning nhe cia bénh.
Khoéng ai c¢6 thé du dodn duge mét cach chinh xéc cich diéu
tri ndo tét nhit cho trudng hgp ctia quy vi. Méi phuong phép
diéu tri déu mang lai l¢i ich va nguy co. Bic si 6 thé phai thu
nhiéu cich diéu tri khic nhau méi tim dugc cich phu hgp
cho quy vi. Nhin chung, phuong phap diéu tri thuong bao

gom:

o dung thuéc gidm dau, don gidn la cdc thudce gidm dau nhu
paracetamol

o thudc thudc nhém chong viem khong cé chit kich thich
stéroi (NSAID)

e chuong trinh tip luyén thé duc dugc hoach dinh phu hgp
véi truong hop ctia quy vi

e chuong trinh lam syt cAn, néu quy vi bi béo phi

e phau thuét thay khép, néu cic bién phép diéu tri khac
khéng con tic dung cho trudng hgp bénh ctia quy vi.

Trung tAim Hudéng dan vé Thip khép ving dia phuong 6 tai
liéu hudng dan vé thudc, viée tap thé duc, in uéng lanh manh
va phau thuit.

Toi c6 thé lam gi dugc?

Gip béc si d€ dugc diéu tri va 16i khuyén. Bac si sé giap quy
vi ¢6 céc diéu tri thich hgp d€ b6t bénh. Xem tai liéu hudng
dan Working with your healthcare team (Phdi hgp vdi nhém
nhéin vién cham séc y té).

Tim hiéu thém vé OA va tham gia tich cuc vao qua trinh
tri bénh. Khong phii tit ci cdc thong tin quy vi doc dugc
hoic nghe ngusi ta ndi déu déng tin ciy cho nén luén luén
hoi y kién béc si hoic nhém nhan vién chim séc y té€ vé nhiing
céch tri liéu ma quy vi du dinh sé tht xem sao. Duéi diy ¢
liét ké nhiing nguén thong tin tin ciy d€ tim hiéu thém chi
tiét. Céc khéa hoc vé ty chim séc ban thin nhim gitp quy vi

ning cao ky ning tich cyc tham gia véi nhém nhan vién chim
socy té ctia minh. Lién lac véi Trung tAm Hudng dan vé Thép
khép (Arthritis Ofhice) tai dia phuong dé biét thém chi tiét vé

cic khéa hoc nay.

Hoc nhiing cich gidm dau. Xem tdi liéu hudng dan Dealing
with pain (Déi phé vdi su dau don).

Ning van dong. Loi khuyén cho nhiing ngudi bi bénh OA la
nén tip thé duc. Thé duc git cho cic khdp déo dai va co bip
co thé dugc khée manh, tit d6 phong trinh bénh tat. Quy

vi nén gip nhin vién vt ly tri liéu hodc cdc chuyén vién y té
khéc dé€ dugc 16i khuyén. Xem tai liéu huéng dan Physical
activity (Vin déng thin thé) va Working with your healthcare
team (Phdi hop vdi nhdm nhin vién chim séc y té).

Ché d¢ an lanh manh. Khong ¢ ché d¢ dn nao chita khoi
bénh OA, nhung mét ché do dn cAn bing c6 thé gitp quy vi
dat dugc mitc cAn ning khoe manh va duy tri dugc cin ning &
mtic khée manh. Xem tii liéu huéng dan Healthy eating (An
udng lanh manh).

D i s6ng hai hoa. Tim hiéu dé biét nhiing phuong tién c6
thé lam cho cong viéc hang ngay b6t khé nhoc va nhiing cich
lam sao dé hai hoa gitta hoat dong va nghi ngoi. Xem tai liéu

huéng dan Saving energy (Tiét kiém ning luong).

Chép nhén nhitng trang théi tinh cim ctia ban thin va tim
noi hé trg. Vi hién nay khong ¢ phuong cach nao chita khoi
bénh OA, di¢u ty nhién la ngusi ta cdm thdy s¢ hai, byc boi,
buo6n ba va déi khi con tiic gidn. Hay canh gidc véi cic trang
thdi tinh cdm nay va hay tim kiém sy h6 trg néu cim thdy doi
s6ng hang ngay ctia minh dang bi nhiing trang théi tinh cim
do6 chi phéi. Xem tai liéu hudng dan Arthritis and emotions
(Thap khép va tinh cim).

LIEN LAC VOI TRUNG TAM HUONG DAN VE
THAP KHOP TAI PIA PHUONG DE CO THEM CAC
TAI LIEU HUGNG DAN KHAC VE THAP KHOP.

Hay tim hiéu thém vé OA va cic phuong phip chia tri.
C6 rit nhiéu diéu c6 thé lam duge dé cé doi s6ng tét trong khi bi OA.
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