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Methotrexate

Methotrexate (Vietnamese)
(Nhan hiéu: Methoblastin)

Methotrexate la gi?

Methotrexate la thudc dung dé chita bénh thip khép
(rheumatoid arthritis) va cdc loai bénh xuong khdp khic nhu la
thdp khdp tré em (juvenile arthritis), bénh lupus, (con goi tat la
bénh SLE) va viém kh&p vy nén (psoriatic arthritis).

Methotrexate dugc dung dé chéng viém khép va chiing dau
nhtc do viém khép hoic sung khép. Thude duge dung tri bénh
thip khép (rheumatoid arthritis) trong hon hai muoi nim qua.
Thuéc ciing dugc diing liéu rit cao (1000mg-5000mg méi ngiy)
dé chita mét s6 bénh ung thu nia.

Cong dung chiva tri t6i miic nao?

Methotrexate la mot trong nhiing loai thuéc chita bénh thip
khép cong dung nhit. Mot s6 ngudi dat két qua hét dau, gin
nhu hét hin viém khép.

Methotrexate khong dem lai két qué ngay lap tic. Sau bén tuin
dung thudc 6 thé thiy gidm dau, gidm cting khép va bét sung.
Phai sau nhiéu thing méi c6 két qua lam chim hodc phong ngita
ton thuong khép. Quy vi c6 thé duge ké toa cic loai thudc khac
dé gidm triéu chitng trong thdi gian chd thudc methotrexate ¢6
cong hiéu.

Dung thudc methotrexate nhu thé nao?
Methotrexate c6 dang thudc vién dé uéng hoic dang thudc tiém.
Kbhi nao nén dung thuéc?

Methotrexate chi dugc ding mdi tudn mét lan.

Co thé hdp thu dugc t6t nhit néu uéng thude vao budi t6i khi
bung déi. Ung thudc budi téi hodc vao biia in sé giup gidm bét
cam gidc buon nén.

Liéu ding thé nao?

Thudc vién c6 hailoai 2,5mg hoic 10mg.

Mot liéu thude thong thudng dugc udng tit ca cung mée luc
trong mot ngly nhung ciing c6 thé chia thanh nhiing liéu nho
hon dé uéng lam nhiéu lin trong mét ngay néu cin.

Loagi thudc nao nén uéng chung vdi methotrexate?

Nén dung thudc bé dudng c6 thanh phén folic a-=xit hoic folinic
a-xit trong thoi gian dung thudc vi nhiing loai bé dudng nay sé
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lam gidm nhiing phan ting bat lgi. Béc si sé gidi thich cin phai
dung bao nhiéu va uéng vao lic nao.
Phii ding thuéc trong bao lin?

Dung thu6c mai mai néu thiy thudc ¢6 cong hi¢u va khong xay
ra phan ting phu nghiém trong.

Néu ngung dung thuéc methotrexate trong thdi gian hon vai
tuin, c6 thé bénh sé tré ning. Phéi tiép tuc dung thudc trir khi
béc si ¢ 16i khuyén khéc hoic thdy bi phan ting phu.

C6 phéan tng phu khong?

Néu thdy bit ky mot trong nhiing phan ting phu nao nhu duéi
day, hay hoi bac si dé néu cin ¢6 thé phii diéu chinh lugng thuéc
stt dung.

Methotrexate c6 thé dung trong thoi gian dai vi du nhu hon hai

muoi ndm dé€ tri bénh thip khép.

Nhitng phan @ng phu phé bién nhat:

o Buon non, 6i mita, v tiéu chdy. Tinh trang ndy sé gidm bét
néu uéng thudc methotrexate cting véi thic dn hodc uéng
thudc vao buéi téi.

o Lémiéng co thé xay ra, nhung néu uéng thudc kém véi thude
b6 dudng c6 folic a-=xit hoic folinic a-xit s¢ hiém khi xay ra
tinh trang nay.

o Khé da, mot sé dang ndi mdn da vi c6 thé thiy da tré nén
nhdy cam hon vdi ndng. Nén xoa kem chéng ning va doi ma
né6n khi di ra ngoai luc tréi ning.

o Mot s6 ngudi cho biét ho cdm thiy hoi mét, nhiic dinva cim
gidcnbe diu.

Phén #ng phu it xay ra hodc hi€m khi xay ra nhung cé

kha ning c6 thé nghiém trong:

e Gan: Thi mau dinh ky d¢ phét hién sém néu bi phan
ting phu. Néu c6 vén dé, c6 thé phii diéu chinh gidm li¢u
methotrexate hodc ngung hin.

e Phdi: Methotrexate c6 thé gay viém phéi.

e Rung téc: Hién tugng nay c6 thé xay ra nhung rit hiém.
Néu xay ra cang la chi la nhit thoi va téc sé
moc lai khi ngung dung thuéc.

o Ung thu: xem dudi day.
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Kha niang phan tng phu hoidc nhiing vin dé c6 thé xay ra

trong thoi gian dai han:

e Ung thu: Nhiing ngudi bi thip khép c6 nguy co bi ung thu
hach bach dich lymphoma (loai ung thu do u lympho). Ngusi
ta khong o ¢6 phai thuéc methotrexate lam ting nguy co nay
thém hay khéng, nhung khi ning nguy co cao hon ¢6 thé
rit {t. Methotrexate 6 thé gidm nguy co bi nhiing ung thu
nay bing cach tri bénh thip khép, nhung diéu nay chua duge
chitng minh. L&i khuyén dé phong bénh ung thu néi chung la
nén ngung hut thudéc l4.

o Sinb sdn: Methotrexate khong anh hudng t6i kha ning sinh
con trong thoi gian dai han. Poc thém phan Thin trong.

Thong tin kem theo thudc methotrexate c6 chi tiét vé
kha ning c6 thé xay ra phan tng phu nghiém trong.
Hoi y kién béc sinéu quy vi lo ngai vé bit cii kha ning
phén iing phu nao.

Nhiing thin trong nao cin phai luu tim?

This mau:

e Vi thudc methotrexate c6 thé anh hudng tdi gan va té bao
méu, quy vi phai dinh ky thit mau trong thoi gian diéu tri.

e Ngoai muc dich theo d6i xem c6 xdy ra phan ting phy khéng,
viéc tht mdu con gitp theo doi tinh trang bénh dé biét viéc
diéu tri ¢6 cong hiéu hay khong.

o Phii tdi gip béc si néu bic siyéu cu, bic si dong vai tré quan
trong trong viéc theo doi nhiing bién chuyén trong diéu tri.

Trinh nhiém trung:

e Vih¢ théng mién dich c6 thé da bi suy gidm, quy vi c6 thé dé
bi nhiém triing hon. Néu thdy minh bi nhiém triing hodc bi
s6t dai ding, cin phii lip tic bdo cho bac si biét.

Cic loai thuéc kbdc:

e Methotrexate cé thé giy phan ting véi cac loai thudc khéc.
Cin phai néi cho bac si biét cic loai thudc khic quy vi dang
dung hoic dinh dung. Ké ca cac loai thudc mua tit quiy hoic
céc loai dugc thao hoic thudc pha ché thién nhién. Khi gip
béc s quy vi nén ké cho béc si biét nhing tri liéu dang dung.

o C6 thé dungaspirin an toan vdi liéu thip dé phong tranh con
dau tim va dot quy.

o Methotrexate an toan khi dung véi véi céc loai thudc chong
vieém khong cé chia kich thich t6 stéroi (NSAID), néu than
quy vi hoat dong binh thuong.

o C6 thé dungloai thudc gidm dau don gian paracetamol trong
khi uéng thudc methotrexate, véi diéu kién phéi dung theo
dung chi dinh.

e Phin Ién céc chich ngtia/tiém ching ¢6 thé an toan. Hoéi y
kién béc si trude khi chich ngita/tiém ching.

Ruou:

Rugu lam ting khd ning hai gan trong khi uéng thudc

methotrexate. Diéu tri bing thudc Methotrexate cho nhiing

ngudi nghién rugu ning cho thdy sy lién quan téi bénh xo gan.

o Khoéng ai r6 mét cich chinh x4c lugng rugu an toan la bao
nhiéu trong khi dung thuéc methotrexate, nhung ngudi ta
thuong thong nhét y kién ring néu chi uéng khodng tii 1 t6i 2
lugng rugu tiéu chuin tit mét dén hai l4n trong mét tudn thoi
thi {t c6 nguy co gay bénh.

Phiu thuit:

Néu tiép tuc uéng thudc methotrexate li¢u thip mét lan trong
mot tudn trong thai gian phau thuit, dudng nhu khong cé anh
hudng téi viée lanh vét thuong va khong lam ting nguy co bi
nhiém tring.

Phuy nit c6 thai va dang cho con bii:

o Khong nén dung thudc Methotrexate trong khi c6 mang vi
thudc c6 thé giy sdy thai hoic thai di dang. Cang khong nén
dung thuéc trong khi dang cho con bu.

e Phy ni 6 d6 tudi sinh sin nén 4p dung bién phap ngtra thai
httu hiéu trong thdi gian dung thu6c methotrexate.

¢ Phy n& mudn ¢6 thai nén ngiing ding thuéc methotrexate ba
thing trudc khi dy tinh thu thai.

o Khong r6 thoi gian t8t nhit dé nam gidi ngung thudce
methotrexate trude khi dy tinh ¢6 con 1a bao lau.

e Nhin vé mit lau dai, thuéc Methotrexate khong anh huong téi
khé ning sinh con.
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