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Glucosamine va chondroitin

Glucosamine and chondroitin (Vietnamese)

Tai liéu nay 1a nhiing thong tin huéng dan vé glucosamine va chondroitin cho ngudi bi viém
khép (arthritis) vé cong dung ctia nhitng chit bé dudng nay va kha ning xiy ra phan tng.

Gidi thiéu

Trudce khi uéng glucosamine va chondroitin diéu d4u tién
quy vi cAn xem x¢ét [a nhiing bing chiing cong dung cho
tinh trang ctia minh. Chi c6 mét s6 nghién ctiu gisi han,
nhung xdc ddng vé glucosamine va chondroitin, tuy nhién
két qua vé mit cong dung ctia nhiing chit bé dudng nay
chua dugc khing dinh ro rang, nhit 1a d6i véi cdc trudng
hop viém khép ning. Tuy vay ca hai loai chét glucosamine
va chondroitin déu cho két qué an toan nhu loai thuéc
‘trin an’ (thudc gid), ma khong bi nhiéu phan tng phu nhu
13 mét s6 cac loai thuéc.

Glucosamine la gi?

Glucosamine 13 dudng ty nhién dugc ty tao trong co thé, 1a
mét trong nhiing thanh phan tao sun. Sun bao boc va bao
vé cac ddu khép xuong lam cho xuong chuyén dong tron
tru tai cdc khép. Glucosamine ¢ hai dang — glucosamine
sulfate va glucosamine hydrochloride. Thuéc bé duéng
glucosamine dugc ché tf mai cua bién, v6 tdm va tém hum.
Thudéc dang vién hoidc danglong va thuong 6 thanh phan
chondproitin.

Chondroitin la gi?

Chondroitin cang la chét ty nhién trong co thé. Nguoi

ta cho ring chit chondrotin lam nhiém vy chuyén héa
nuéce va chuyén héa dinh duéng nuéi sun lam cho sun ¢6
do mém déo va viing vang. Chondroitin ¢6 trongloai bé
dudng chondroitin sulfate, dugc ché tii chit bovine (lay e
bo cdi) hoic it sun ca map.

Nhiing thudc bé duéng nay giup chira viém khép
nhu thé nao?

Ngudi ta cho ring nhiing chét b6 dudng nay c6 thé ¢ cong
dung cho ngudi bénh viem xuong khép (osteoarthritis, viét
tit la OA) trong nhiing trudng hgp sun da bi tén thuong.
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Ngudi ta cho ring uéng thuéc bé dudng glucosamine va/
hoic chondroitin ¢é thé giam dau va phong ngtra hoic
ngin can qué trinh t6n thuong sun khi dang bi bénh OA.
Cho t6i nay chua c6 bing chiing nao cho thdy nhiing chét
b6 dudng nay c6 cong dung cho bét et dang bénh viém
khép nao.

Két qua nghién cttu két ludn thé nao?

Glucosamine sulfate

e Gidm dau: cic y kién khong théng nhit vé cong dung ctia
glucosamine sulfate d6i v6i gidm dau. Trong mét s6 16n
céc nghién ctiu, glucosamine cho thdy c6 gidm dau hon
la dung thuéc ‘trdn an’ (thudc gid). Tuy nhién trong cdc
nghién cttu khac, miic d6 gidm dau ctia glucosamine va
thudc ‘trin an’ 1a nhu nhau.

e Sun: c6 mét s6 bang chiing cho thédy glucosamine sulfate
6 thé lam chim qua trinh t6n thuong sun.

Glucosamine hydrochloride

e Cac nghién ctiu cho thdy chit hydrochloride c6 thé
khong mang lai cong dung gidm dau nhu la glucosamine
sulfate. Cong dung ctia glucosamine hydrochloride doi
véi sun chua duge thit nghiém.

Chondroitin

e Gidm dau: két qua nghién ctiu vé chondroitin dua téi cc
két luan khong dong nhit. Mot s6 nghién cttu cho thiy
chondroitin ¢6 lam gidm dau hon la thuéc ‘trén an’ Tuy
vy nhiéu nghién cttu méi hon khong thdy chondroitin
c6 tic dung gidm dau.

e Sun: chi c6 két qué gisi han cho thdy thudc bé dudng
chondroitin lam chim qu4 trinh t8n thuong sun hoic
phuc hoi sun da bi t6n thuong.
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Két hop glucosamine sulfate va chondroitin

e Nghién cttu gin day cho thiy két hgp glucosamine sulfate
va chondroitin c¢6 thé ¢é cong dung gidm dau trong cic
trudng hgp nhic moi hoic dau nhiic dau géi do viém
xuong khép OA.

Két luin

Tém lai, cac két qua nghién ctiu vé glucosamine va

chondroitin con dang trong vong tranh cii. Da cé moét s6

két qua kha quan, nh4t la d6i véi glucosamine sulfate. Phin
16n céc nghién ctu chi quan tAm téi bénh viém xuong khép
dau goi OA, rit it nghién citu chi trong ti cic loai xuong
khép khéc (nhu 1a xwong hong, xwong ban tay). Trong

khi c6ng dung con chua dugc két luin, nhung 16 rang la

glucosamine va chondroitin la nhiing bién phép chia tri an

toan cho nhiing trudng hop bénh nhan viém xuong khép

OA thit dung.

Liéu dung dé nghi nhu thé nao?
e Glucosamine sulfate: 1500mg méi ngay

¢ Glucosamine hydrochloride: 1500mg méi ngay (luu y,
glucosamine sulfate duge cho 1 ¢4 cong dung t6t hon)

e Chondroitin sulfate: 800 - 1000mg méi ngay

Céc nhan thuéc khic nhau ¢6 lugng thanh phan
glucosamine va chondroitin khac nhau. Poc ky nhan thuéc
dé biét quy vi cAn uéng miy vién cho du liéu hodc hoi loi
khuyén ctia duge si.

Ué6ng bao lau méi cé két qua?

Quy vi c6 thé phai uéng vién b8 dudng tli bén t6i sdu tudn
mdi thiy c6 két qua. Néu t6i lac dé van khong thiy c6 bién
chuyén thi c¢ 1€ loai b dudng nay khong mang lai lgi ich
cho quy vi. Quy vi nén thio luin véi bac si vé cic bién phap
chira tri viém khdp khéc cho minh.

Nhitng phéan ting c6 thé xay ra khi dung

Glucosamine va Chondroitin

Glucosamine

e Dj ting hai sdn tdm cua: glucosamine thudng dugc ché
tif v6 tom cua nén quy vi nén hoi bac si trude khi uéng
glucosamine néu la ngudi bi di ing hai san tém cua.

¢ Chay mdu: nhiing ngudi dang dung thudc lam loang méu
warfarin nén hoi béc si trudce khi bit dau, ngung hoic
thay déi liéu dung glucosamine vi ¢6 thé c6 phan tng véi
warfarin va lam gidm khd ning mdu vén cyc.

o Tiéu duong: glucosamine la mét dang duong béi vay
néu bi tiéu dudng, quy vi nén hoéi béc s1 trude khi uéng
glucosamine.

e Phu ni ¢6 mang v dang cho con bu: hién chua c6 du
céc nghién ctiu lau dai dé€ c6 thé két luin 16 rang vé sy an
toan ctia glucosamine d6i véi thai nhi. Phy nit ¢6 mang
nén hoi béc si trude khi uéng glucosamine.

Phan tng phu khdc: réi loan tiéu héa (nhu tiéu chay),
nhtc dau, va phin tng trén da. Hoi bac si hodc dugc
s1vé cdc phin tng phu c6 thé xdy ra trudc khi uéng
glucosamine.

Chondroitin

¢ Chay mau: nhing ngudi dang uéng thuéc lam loang
méu, nhu 12 warfarin, nén héi bac si trude khi uéng
chondroitin vi ¢6 thé ting nguy co chiy mau.

e Phan ting phu khdc: doi khi chondroitin ¢6 thé giy réi
loan tiéu héa.

Glucosamine sulfate va chondroitin ¢6 thé ¢6 cong dung
cho ngudi bi viem xuong khép OA. Hoi bac si hoidc duge
s dé chic chin quy vi dung liéu dung chi dinh.

LIEN LAC VOI TRUNG TAM HUGNG DAN VE

THAP KHOP TAI PIA PHUONG DE CO THEM CAC
TAI LIEU HUONG DAN KHAC VE THAP KHOP.

Glucosamine sulfate va chondroitin ¢6 thé ¢é cong dung cho ngudi bi viém xuong

khép OA. Hoi bac si hoic duge si dé chic chin quy vi dung liéu dang chi dinh.
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